Termine 2009

(vorlaufig, Anderungen vorbehalten)
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Datum |VVeranstaltung Ort
30.09.-04.10.08|Athletiklehrgang NRW-Team 2009  |LLStP Essen Q
30.09.-04.10.08|Athletiklehrgang Milheim/D'dorf | X|X|X
09.11.08|[NWRV-Langstreckentest Herne XX
14.11.08|Eingangs-Ergotest LLStP Essen X|X|[X
15.-16.11.08|Trainingswochenende LLStP Essen X
30.11.08|DRV-Langstreckentest Dortmund Q| X
05.-07.12.08|DRV-Juniorenlehrgang LLStP Essen Q
13.-14.12.08|Athletikwochenende LLStP Essen X
20.12.08|RRGM-Weihnachtslauf Mulheim XXX
21.-26.12.08|Trainingspause Wo auch immer...[| X | X | X
27.12.08-06.01.09|DRV-Skilanglauftrainingslager Herzogenhorn Q|Q
27.12.08-06.01.09[Trainingslager Mulheim XXX
01.02.09INWRV-Indoorcup Essen-Kettwig XXX
07.-08.02.09|Trainingswochenende LLStP Essen X
15.03.09[NWRV-Langstreckentest Oberhausen X|X|X
27.03.09|RRGM-Verpflichtung WSV XXX
02.04.09|Ausgangs-Ergotest LLStP Essen XXX
04.-13.04.08|Trainingslager 1. Teil Berlin XXX
13.-19.04.09|Trainingslager 2. Teil Milheim/Essen | X|X|X
25.-26.04.09|DRV-Juniorenfrihtest & DKM Brandenburg Q(Q
25.-26.04.09|Regatta Munster X XX
01.-03.05.09|Trainingslager Milheim/Essen | X|X|X
09.-10.05.09/1. Int. DRV-Juniorenregatta Munchen Q
09.-10.05.09|Regatta Bremen XXX
16.-17.05.09|Internationale Hiigel-Regatta Essen Q
23.-24.05.09|Internationale Juniorenregatta Koln QlQ
05.-07.06.09j2. Int. DRV-Juniorenregatta Hamburg QlQ
?11.06.20097|Ruhrolympiade ?2?77? X
13.-14.06.09|Internationale Regatta Ratzeburg Q
25.-28.06.09IDJM U17 / U19 / U23 Duisburg Q(QfQ

X Teilnahme nur bei entsprechender Trainingsanwesenheit
Q Teilnahme nur bei entsprechenden Leistungsnachweisen
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